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Vertiefung: Gute Beispiele aus der Praxis einer klimagerechten
Kinder- und Jugendhilfe

Vorstellungsrunde

• Name & Einrichtung
• Persönlicher Bezug zu ‚Klima- und Umweltschutz (und Kinderrechten)‘
• Dies läuft in meinem Arbeitsfeld gut bezüglich Klima- und Umweltschutz (1 

Beispiel) … oder: Dies ist ein Beispiel für Klimaschutz außerhalb meines 
Arbeitsfelds, das mich inspiriert
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Dörfler, Lisa & Yeung, Janina (2024): Einbeziehen, Mitwirken, Verändern. 
Klimaschutz in der Sozialen Arbeit partizipativ gestalten. Berlin: Deutscher 
Paritätischer Wohlfahrtsverband – Gesamtverband e. V.

• Aktionstage/Aktionswochen/Aktionsmonate
• Nachhaltige Feste und Events
• Klimaschutz AGs und Projektgruppen
• Kooperationen
• Klimaschutz im Alltag stärken
• Sozialökologische Angebote 
Gesellschaftlichen Wandel gestalten: Perspektivwechsel 
vom ökologischen Fuß- zum Handabdruck (Baum/Rostock 
2024: 11ff. in Dörfler & Yeung 2024) → von individuellen zu 
strukturellen Veränderungen
Carina Spieß: Der ökologische Handabdruck - Was wir 
wirklich fürs Klima tun können 
https://www.germanwatch.org/de/handprint

„Ich glaube, dass ich einen Unterschied mache!?“
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Die Transformation des Sozialsektors hat einen großen Impact für Klimaschutz 
und Klimaanpassung!
• „Mit über 100.000 Gebäuden und über 2 Millionen hauptamtlich Beschäftigten ist die 

Transformation der Wohlfahrtspflege, insbesondere in den Bereichen 
Gebäude/Energie, Mobilität und Verpflegung unerlässlich, um die Klimaneutralität 
Deutschlands bis 2045 zu erreichen.“   (BAGFW 2025: 1)

• Kinder- und Jugendhilfe: rund 94.000 Einrichtungen als Impactfaktor bzgl. Mobilität, 
Energie und Ernährung (Neumeyer 2024)

17. Kinder- und Jugendbericht (BMFSFJ 2024: 44): „eine verlässliche, Zuversicht 
ermöglichende und vertrauenswürdige Kinder- und Jugendhilfe“ repräsentiere sich 
dadurch repräsentiere, „dass sie klimagerecht ist“ (ebd.)

Paul Gerhardt Werk - Diakonische Dienste - gGmbH  
Deutscher Kinder- und Jugendhilfepreis für „Ökologische Nachhaltigkeit im Lebensalltag der Kinder 
und Jugendlichen“  * Film zum Engagement: https://www.youtube.com/watch?v=BgTgDwQQruQ
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Ebenen für die klimagerechte Transformation der Einrichtungsstruktur und das 
pädagogische Arbeiten
Ernährung: Planetary Health (v.a. Reduktion Fleischkonsum), foodwasting reduzieren (Ab-)Wasser: 
Trinkwasser-Umstellung, Regenwassersammlung, Duschsparköpfe u.a.
Konsum/Beschaffung Kleidung, Green IT, Reinigung, Büroausstattung/-materialien, Möbel, 
Geschenke; Müll-/ Plastik(vermeidung), Finanzen Bank, Geldanlagen, Versicherung; 
Tauschen/Leihen
Mobilität
Energie (Strom, Wärme) & Gebäude: Ökostrom, Balkonsolar, PV- und Solaranlagen, 
Wärmepumpe/Fernwärme; Sanierung (z.B. Dämmung), nachhaltiges Bauen
Vorstandsbeschlüsse, Leitbild, Maßnahmenpflicht für jeden Einrichtungsbereich, neue Stellen, 
Kapazitäten für Fördermittelsuche, Klima-/Umwelt-AG, Klimaschutzmanagement
Außenanlagen: Entsiegelung; Begrünung von Flächen & Gebäuden (inkl. Dächer/Fassaden), 
Förderung Schatten und Biodiversität (z.B. Wildblumenwiesen), Natur- und Tierverbindungen fördern
Kommunikation, Feste, Weiterbildungen, Anreize: Nachhaltigkeitspreise, Jahresmotto, Fachpolitik 
& Konzeptionen
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Umwelt- und Klimaschutz in der Praxis der Kinder- und Jugendhilfe

Suchen Sie sich ein Thema aus (z.B. Ernährung, Wasser, Energie, Mobilität, 
Biodiversitätsförderung & Naturschutz, Garten & Tiere, Ressourcenverbrauch 
u.a.) und überlegen Sie, wie Sie zu dem Thema mit jungen Menschen so arbeiten 
könnten, dass es Spaß macht, dass sich Strukturen/ Alltagsgewohnheiten in der 
Einrichtung verändern und junge Menschen sich als handlungsfähig erleben? 
(Aktionstag, Aktionswoche, Fest, Klimaschutz im Alltag, einmalige Aktion)

Wer sind wichtige Vernetzungspartner*innen, um das Projekt zu bearbeiten?

6

Fragen für gute Gespräche zu Klima- und Umweltschutz

Hast du ein Vorbild oder jemanden, der dich motiviert, etwas für die Natur 
und den Klimaschutz zu tun?

Was bewunderst du an einem anderen Menschen, der etwas Umwelt- und 
Klimaschutz tut, das für dich aber selbst nicht denkbar wäre?

Mit wem hast du dich in letzter Zeit ein Gespräch über die Klimakrise 
geführt? Um welches Thema ging es? Wie hast du dich dabei gefühlt? 

Vervollständige den Satz: Die Klimakrise geht alle an, weil …

Wann eine Fee dir drei Wünsche gibt, die du zum Schutz der Natur und des 
Klimas einsetzen darfst, was würdest du dir wünschen?


