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VG Worrstadt (landlicher Raum)
Einzugsgebiet der Schwangerenberatung Alzey

Zielsetzung

Werdende und junge Miitter Gber Themen rund um Koérperwissen,
Familienplanung, Schwangerschaft und Geburt informieren
Angebote zur Auseinandersetzung und Reflexion mit Normen und
Werten in Deutschland entwickeln, zu den Themenfeldern
Sexualitat und Familienplanung, Rollenverstandnis von Frau und
Mann bzw. Mutter und Vater, kindl. Entwicklung und Erziehung
Weitere Themenfelder identifizieren, die fur die Zielgruppe eine
hohe Bedeutung haben

Selbsthilfestrukturen von werdenden und jungen Mittern, die
Migrationshintergrund haben, initiieren und fordern sowie
niedrigschwellige Kontaktangebote installieren

Informieren Uber Beratungs- und Hilfesysteme in Deutschland
Interessierte Menschen mit / ohne Migrationshintergrund fiir eine
ehrenamtliche Mitarbeit gewinnen

Zielgruppen

Werdende und junge Mutter / Vater / Paare, die aus
unterschiedlichen Grinden (Flucht, Arbeitssuche, Familienzuzug)
erst seit kurzem in Deutschland leben

Ehrenamtliche Ansprechpartnerinnen aus unterschiedlichen
Herkunftsl&andern und sozialen Communities als Multiplikatoren
weitere, relevante Akteure aus den Netzwerken der
Themenfelder Schwangerschaft, Frithe Hilfen, Migration und aus
dem Sozial- und Pastoralraum

Schwerpunkte

Erkunden von kulturspezifischen Faktoren zur Erschlie3ung von
gelingenden Zugangen

Beratung zu Fragen von Kérperwissen, Sexualitat,
Familienplanung, Schwangerschaft und Elternschaft sowie damit
verbundener Gesundheits- und Gesellschaftsthemen
Identifizierung von (kulturrelevanten) Schlisselpersonen als

, T uroffner” und Netzwerkpartner

Initierung und Erprobung von niederschwelligen
Begegnungsangeboten, thematischer Gruppenarbeit und
geeigneten Methoden / Arbeitsmaterialien

Gefordert durch die Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (BZgA) und das Ministerium fur Familie,
Frauen, Jugend, Integration und Verbraucherschutz Rheinland-Pfalz (MFFJIV)
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