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Kleine Worte – Große Wirkung!

• Zeitraum: 2017 bis 2019

• Beteiligte: Makista (Projektleitung), Kommune Hanau und Präventionsrat, 5 Kitas und Vorlaufkurse aus 3 

Grundschulen in Hanau

• Förderung im Landesprogramm „Hessen aktiv – für Demokratie und gegen Rechtsextremismus“

• Ziel: Die Kinderrechte sind in Kitas oft schon implizit umgesetzt. Das Projekt und Material sollte helfen, die 

pädagogische Praxis auch explizit auf die Kinderrechte zu beziehen und die Kinder zu befähigen, ihre Rechte im 

Miteinander zu (er-)leben und zu versprachlichen.

• Arbeitsweise: Beratung der Leitung, Fortbildungen mit den Fachkräften (Team- und Fachtage bzw. 

Dienstversammlungen), Materialangebote, gemeinsame Entwicklung, Vernetzung und fachlicher Austausch
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Das Projekt 

unterstützte die Kinder

• beim Erlernen einer „Sprache des Miteinander“, mit der Kinder ihre Grundbedürfnisse und Rechte ausdrücken 

können und gleichzeitig die der anderen achten („demokratische Alphabetisierung“) („Ich – Du – Wir (alle)“)

• bei der Entwicklung einer Haltung als Rechtssubjekt: Dass meine Grundbedürfnisse erfüllt werden, ist nicht vom 

„Good will“ einzelner Erwachsener abhängig. Durch die Kinderrechte steht es mir zu, geschützt, gehört und 

unterstützt zu werden.

und die pädagogischen Fachkräfte

• beim Erwerb eines ganzheitlichen Verständnisses der Kinderrechte

• bei der Entwicklung einer Haltung der Verantwortlichkeit für die Umsetzung

• bei der expliziten Formulierung dieser Rechte für die Kinder

• bei der gemeinsamen Umsetzung mit Kolleg*innen, Eltern und kommunalen Akteur*innen

Kleine Worte – Große Wirkung!
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Kleine Worte – Große Wirkung in Hanau

„Wir dachten zuerst: Oh nein, jetzt kommt noch ein Thema obendrauf! Aber dann heben wir gemerkt, dass wir die 

Themen, mit denen wir sowieso beschäftigt sind, total gut mit den Kinderrechten verbinden können.“

„Für uns war es eine echt gute Erfahrung, erstmal auf uns zu schauen und nicht auf die Kinder. Und uns ehrlich zu 

fragen: in welchen Situationen verhalte ich mich eigentlich den Kinderrechten entsprechend – und wo vielleicht auch 

nicht?“

„Wir haben überlegt: Wie machen wir das mit Fasching? Es war 

klar, dass wir nicht feiern können, weil viele Kinder und auch 

Leute im Team von dem Anschlag betroffen waren. Wir haben 

dann gesagt: wir verbieten den Kindern nicht das Verkleiden, als 

Einrichtung machen wir nichts. Die Eltern hatten ja auch Angst 

und viele Fragen und wir haben die Vormittage dann zum Reden 

genutzt.“

„Als die Kita nach dem Lockdown wieder 

aufgemacht hatte, haben wir mit den 

Kindern überlegt: Wo ist ein guter Platz, um 

draußen den Eltern Tschüss zu sagen? Wie 

machen wir das mit der Schlange zum 

Händewaschen? Und die hatten echt gute 

Ideen!“
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Die UN-Kinderrechte kurz gefasst:
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• Lernen durch (Haltung 

der Lernbegleitung)

• Lernen über (Wissen)

• Lernen für die Kinderrechte 

(Handlungskompetenz)

 Explizite Benennung der Kinderrechte

Kinder- und Menschenrechtsbildung
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Lernen oder Erfahren durch Kinderrechte

• Kinderrechtekultur

• Haltung

• Modell-Lernen

• Rituale

• Gleichwertigkeit
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Aus der Praxis: Lernen durch Kinderrechte

Kinderrechte-Tagebuch

Alle Mitarbeitenden führen ein kleines Notizbuch mit sich, in 

dem sie für sich in Alltagssituationen z.B. festhalten:

• Um welche Situation geht es?

• Welche Kinderrechte waren dabei betroffen?

• Was war meine Rolle, wie habe ich mich verhalten?

Die Bücher können dann in einem gemeinsamen 

Reflektionsgespräch als Gedächtnisstütze dienen, sind aber 

nur für den persönlichen Gebrauch bestimmt.
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Schutz der Privatsphäre beim Wickeln:

• Wie ist unsere aktuelle Wickel- und Pflegesituation?

• Wie könnte man die Körperpflege entlang der Kinderrechte 

gestalten?

• z.B.: ist die Wickelumgebung sauber und ansprechend für alle 

Sinne? (Umfassender Gesundheitsbegriff)

• Dürfen die Kinder (wenn möglich) entscheiden, wer sie 

wickelt? (Selbstbestimmung)

• Ist sichergestellt, dass Kinder und Erwachsene nicht 

ungefragt zuschauen? (Würde und Privatsphäre)
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Murmelrunde

Wo gibt es in meiner Umgebung (Kommune, Schule, Kita, Amt…) 

einen Ort, an dem Kinderrechte besonders gut umgesetzt sind? 

Was macht ihn aus?
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• Sprache: „Ich-Du-Wir“, „Regel vs. Recht“

• Lernen mit allen Sinnen

• Alltagsnähe: Kinderrechte in Situationen benennen

• Achtung: Kinder begehen keine Kinderrechtsverstöße!
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Einstieg mit Ich-Du-Wir-Girlande : 

• Jedes Kind bastelt seine Figur: wie sehe ich mich? Wie will 

ich von anderen gesehen werden? Was ist mir wichtig, 

was kann ich gut?

• Aus den Einzelnen wird symbolisch eine Gemeinschaft.

• Formulieren: Wir sind eine Gruppe aus lauter tollen 

Kindern. Wir sind alle gleich wichtig. Und wir passen 

aufeinander auf.“

• Mit diesem „Wir“ als Grundlage kann zum Begriff „Recht“ 

gearbeitet werden. Ein Recht gilt: für mich, für uns alle 

hier, für alle Kinder auf der Welt.

Mai 2023

Aus der Praxis: Lernen über Kinderrechte



Ich-Du-Wir-Girlande
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Elternfrühstück/-nachmittag/-abend

• Wie können wir die Familien mitnehmen, damit 

Kinderrechte überall erlebt werden können?

• Wichtig: Veranstaltung „auf Augenhöhe“ mit 

genügend Raum für Austausch

• Mehrsprachigkeit in der Vorbereitung 

bedenken* Möglichkeit, die Kinder bei der 

Gestaltung als „Expert*innen ihrer Rechte“ 

einzubeziehen

*Versionen in verschiedenen Sprachen auf makista.de oder z.B. über Unicef
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Murmelrunde

Kinderrechtewahl: Welches Kinderrecht spielt derzeit eine 

besonders wichtige Rolle für die Kinder in meinem 

Arbeitskontext? 

Ist das Recht…

a.) gut umgesetzt und stärkt die Kinder?

oder

b.) gefährdet oder häufig verletzt?

Hinweis: Methode lässt sich sehr gut mit Kindern oder Eltern 

durchführen.
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Lernen oder Engagement für Kinderrechte

• Selbstwirksamkeit

• Rechtsanspruch

• Universalität der Kinderrechte

• Einüben demokratischer Verfahren
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Kinderrechtebrille für Verantwortungsträger*innen

• Zum Geburtstag der UN-KRK bastelten Kinder der 

Birsteiner Grundschule am Hasenwäldchen 

„Kinderrechtebrillen“

• Sie schickten die Brillen mit einem Begleitschreiben an 

Politiker*innen und Organisationen, um sie an Artikel 3 

der KRK zu erinnern.
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Ein neues Spielgerät im Viertel

• Ausgangspunkt: Stadtteilerkundung zum Recht 

auf Spielen mit Kitakindern

• Weil auf dem Spielplatz Geräte für Jüngere 

fehlten, wendeten sich die Kinder an das 

Kinder- und Jugendbüro ihrer Stadt.

• Mit Unterstützung der Erwachsenen (Wünsche 

sammeln, Entwürfe zur Abstimmung vorlegen, 

Bau organisieren) konnte der Plan erfolgreich 

umgesetzt werden

• Auf einem Schild ist die Kita als Urheberin des 

Schiffs festgehalten.
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Murmelrunde

Wo können Kinder in meiner Umgebung (Kommune, Schule, Kita, 

Amt…) mit ihren Anliegen Gehör und Unterstützung finden? 

…Kennen alle Kinder diesen Ort?

…Fallen mir noch weitere Unterstützungsmöglichkeiten ein?
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Materialien

Diese und weitere Materialien auf unserer Website: www.makista.de
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Herzlichen Dank und alles Gute für Ihre Arbeit!

Makista e.V. – Bildung für Kinderrechte und Demokratie

Löwengasse 27B 

60385 Frankfurt

www.makista.de

info@makista.de

makista_ev         @makista.frankfurt


