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Kleine Worte ïGroße Wirkung!

Å Zeitraum: 2017 bis 2019

Å Beteiligte: Makista (Projektleitung), Kommune Hanau und Präventionsrat, 5 Kitas und Vorlaufkurse aus 3 

Grundschulen in Hanau

Å Fºrderung im Landesprogramm ăHessen aktiv ðf¿r Demokratie und gegen Rechtsextremismusò

Å Ziel: Die Kinderrechte sind in Kitas oft schon implizit umgesetzt. Das Projekt und Material sollte helfen, die 

pädagogische Praxis auch explizit auf die Kinderrechte zu beziehen und die Kinder zu befähigen, ihre Rechte im 

Miteinander zu (er-)leben und zu versprachlichen.

Å Arbeitsweise: Beratungder Leitung, Fortbildungenmit den Fachkräften (Team- und Fachtage bzw. 

Dienstversammlungen), Materialangebote, gemeinsame Entwicklung, Vernetzungund fachlicher Austausch
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Das Projekt 

unterstützte die Kinder

Å beim Erlernen einer ăSprache des Miteinanderò, mit der Kinder ihre Grundbed¿rfnisse und Rechte ausdr¿cken 

kºnnen und gleichzeitig die der anderen achten (ădemokratische Alphabetisierungò) (ăIch ðDu ðWir (alle)ò)

Å bei der Entwicklung einer Haltung als Rechtssubjekt: Dass meine Grundbedürfnisse erfüllt werden, ist nicht vom 

ăGoodwillò einzelner Erwachsener abhªngig. Durch die Kinderrechte steht es mir zu, gesch¿tzt, gehºrt und 

unterstützt zu werden.

und die pädagogischen Fachkräfte

Å beim Erwerb eines ganzheitlichen Verständnisses der Kinderrechte

Å bei der Entwicklung einer Haltung der Verantwortlichkeit für die Umsetzung

Å bei der expliziten Formulierung dieser Rechte für die Kinder

Å bei der gemeinsamen Umsetzung mit Kolleg*innen, Eltern und kommunalen Akteur*innen

Kleine Worte ïGroße Wirkung!
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Kleine Worte ïGroße Wirkung in Hanau

ăWir dachten zuerst: Oh nein, jetzt kommt noch ein Thema obendrauf! Aber dann heben wir gemerkt, dass wir die 

Themen, mit denen wir sowieso beschªftigt sind, total gut mit den Kinderrechten verbinden kºnnen.ò

ăF¿r uns war es eine echt gute Erfahrung, erstmal auf uns zu schauen und nicht auf die Kinder. Und uns ehrlich zu 

fragen: in welchen Situationen verhalte ich mich eigentlich den Kinderrechten entsprechend ðund wo vielleicht auch 

nicht?ò

ăWir haben ¿berlegt: Wie machen wir das mit Fasching? Es war 

klar, dass wir nicht feiern können, weil viele Kinder und auch 

Leute im Team von dem Anschlag betroffen waren. Wir haben 

dann gesagt: wir verbieten den Kindern nicht das Verkleiden, als 

Einrichtung machen wir nichts. Die Eltern hatten ja auch Angst 

und viele Fragen und wir haben die Vormittage dann zum Reden 

genutzt.ò

ăAls die Kita nach dem Lockdown wieder 

aufgemacht hatte, haben wir mit den 

Kindern überlegt: Wo ist ein guter Platz, um 

draußen den Eltern Tschüss zu sagen? Wie 

machen wir das mit der Schlange zum 

Händewaschen? Und die hatten echt gute 

Ideen!ò
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Die UN-Kinderrechte kurz gefasst:
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Å Lernen durch(Haltung 

der Lernbegleitung)

Å Lernen über(Wissen)

Å Lernen fürdie Kinderrechte 

(Handlungskompetenz)

Ą ExpliziteBenennung der Kinderrechte

Kinder- und Menschenrechtsbildung
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Lernen oder Erfahren durch Kinderrechte

Å Kinderrechtekultur

Å Haltung

Å Modell-Lernen

Å Rituale

Å Gleichwertigkeit
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Aus der Praxis: Lernen durch Kinderrechte

Kinderrechte-Tagebuch

Alle Mitarbeitenden führen ein kleines Notizbuch mit sich, in 

dem sie für sich in Alltagssituationen z.B. festhalten:

Å Um welche Situation geht es?

Å Welche Kinderrechte waren dabei betroffen?

Å Was war meine Rolle, wie habe ich mich verhalten?

Die Bücher können dann in einem gemeinsamen 

Reflektionsgespräch als Gedächtnisstütze dienen, sind aber 

nur für den persönlichen Gebrauch bestimmt.
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Schutz der Privatsphäre beim Wickeln:

Å Wie ist unsere aktuelle Wickel- und Pflegesituation?

Å Wie könnte man die Körperpflege entlang der Kinderrechte 

gestalten?

Å z.B.: ist die Wickelumgebung sauber und ansprechend für alle 

Sinne? (Umfassender Gesundheitsbegriff)

Å Dürfen die Kinder (wenn möglich) entscheiden, wer sie 

wickelt? (Selbstbestimmung)

Å Ist sichergestellt, dass Kinder und Erwachsene nicht 

ungefragt zuschauen? (Würde und Privatsphäre)
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Murmelrunde

Wo gibt es in meiner Umgebung (Kommune, Schule, Kita, Amté) 

einen Ort, an dem Kinderrechte besonders gut umgesetzt sind? 

Was macht ihn aus?
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ÅSprache: ăIch-Du-Wirò, ăRegel vs. Rechtò

Å Lernen mit allen Sinnen

Å Alltagsnähe: Kinderrechte in Situationen benennen

Å Achtung: Kinder begehen keine Kinderrechtsverstöße!

Mai 2023

Lernen oder Erfahren über Kinderrechte


